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Un guide de survieillustré et plein d’humour a mettre entreles mains des couplesinfertiles ... et de
leur entourage!

10 a 15?% des couples souhaitant avoir un enfant consultent pour des problémes d'infertilité. Et pourtant,
gu’ est-ce qu’ on se sent seul gquand on apprend gu’ on va devoir recourir al’ Assistance médicale ala
procréation (AMP) pour le faire, notre méme.

Entre les examens intrusifs, le diagnostic qui tombe comme un couperet, la découverte d’ un monde ultra-
médicalisé ou I’humain est parfois oublié, I'incompréhension de I’ entourage (qui lui, pond atour de bras), les
traitements qu’il faut mener de front avec savie professionnelle, I' AMP ressemble a une jungle et nous, a
des naufragés.

Ceguideillustré se propose de défricher pour vous le parcours d' un couple infertile dans ce monde un peu
flippant qu’est I' AMP. Audrey Malfione (les dessins, ¢’ est elle) et Audrey Leblanc (le texte, ¢'est elle)
abordent avec humour et sans tabous les aspects médicaux, sociaux et psychologiques de I’ infertilité. Car,
oui, on peut rire, méme en AMP?!

Cette réédition a été augmentée de maniére a prendre également en compte les spécificités belges relatives a
I'AMP et I'adoption.

Une nouvelle maniére de percevoir I'infertilité, authentique et sanstabous!
EXTRAIT

Lejour ou vous décidez de vous reproduire

Cane prévient pas, caarrive, cavient de loin » chantait Barbara a propos du mal devivre. Le désir d’ enfant,
' est un peu laméme chose. Ca ne vous donne sans doute pas envie de mourir, mais ¢cavient de loin. Cane

s explique pas, mais ¢’ est |a (au creux desreins). C'est aussi |e truc le plus communément partagé de par le

monde. Tellement partagé que ne pas le ressentir semble suspect.

Vous en discutez depuis un moment. Madame hésite, Monsieur a peur. Vous étes bien, tous les deux. Vous

en parlez encore. Et vous finissez par tomber d’ accord.

Un jour, Madame respire un grand coup et d'un geste solennel, balance sa derniére plaquette de pilules ala

poubelle. Vousy étes, vous faites le grand plongeon. Bientdt, vous serez parents.

Que vous croyez.

CE QUE LA PRESSE EN DIT

- "Ecrit par I'une et illustré par |’ autre, ce petit guide de survie décalé, didactique et ultrarigolo répond aux
guestions de toutes celles qui peinent a concevoir un enfant." - Gala

-"Unlivre drole, qui aide a garder patience. Un livre indispensable, qui devrait se trouver en consultation



danstous les centres de PMA." - Le magazine de la santé, France 5
- "MERCI, vraiment, pour ce livre dr6le, mordant et tendre alafois." - Les Maternelles, France 5

- "Ce guide se lit comme un roman et pourtant, les auteures n'ont pas fait I'impasse sur les explications
médicales. Laforce du récit, c'est quel'on sent le vécu et ¢a sonne juste. Ces deux femmes osent dire tout
haut ce que beaucoup n'osent méme pas penser tout bas." - Rtbf.be

- "Malgré plus de 30 ans d’ existence, la Procréation Médicalement Assistée (PMA) reste un sujet méconnu.
Laissant de nombreux couples infertiles démunis. Deux femmes ont écrit |e guide décomplexant qui
manquait." - Femmes d'aujourd’ hui

A PROPOS DESAUTEURS

Audrey Leblanc agrandi sous le soleil dela Céte d’ Azur mais vit aujourd’ hui en région parisienne. C'est en
comprenant qu’ avec son compagnon, le projet de faire un enfant risque de se heurter a quelques difficultés,
gu’elle ressent le besoin d’ ouvrir un blog (L’ AMP pour les nuls) afin de raconter avec humour ses déboires
de jeune femmeinfertile.

Née aMarseille, Audrey Malfione agrandi entre la Provence, le Gers, et ses soaurs. Souvent un crayon ala
main. Parisienne d’ adoption depuis 2000, elle est aujourd hui illustratrice et graphiste free-lance.
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From reader reviews:
LisaMaurer:

The reserve with title Le guide des couplesinfertiles: Des conseils pour surmonter la stérilité (Témoins du
monde) (French Edition) has alot of information that you can understand it. Y ou can get alot of gain after
read this book. That book exist new information the information that exist in this book represented the
condition of the world right now. That isimportant to yo7u to know how the improvement of the world. That
book will bring you with new era of the globalization. Y ou can read the e-book in your smart phone, so you
can read it anywhere you want.

Y olanda Powers:

A lot of people always spent their free time to vacation as well as go to the outside with them loved ones or
their friend. Do you realize? Many alot of people spent these people free time just watching TV, or maybe
playing video games all day long. If you would like try to find a new activity honestly, that islook different
you can read some sort of book. It isreally fun for you personally. If you enjoy the book that you read you
can spent al day long to reading a book. The book Le guide des couples infertiles. Des conseils pour
surmonter la stérilité (Témoins du monde) (French Edition) it doesn't matter what good to read. There are a
lot of people that recommended this book. These folks were enjoying reading this book. Should you did not
have enough space to devel op this book you can buy often the e-book. Y ou can mQOore effortlessly to read
this book from your smart phone. The price is not very costly but this book provides high quality.

L ola Behrendt:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you find yourself in the book store? Aim
to pick one book that you just dont know the inside because don't evaluate book by its handle may doesn't
work thisis difficult job because you are afraid that the inside maybe not since fantastic asin the outside
seem likes. Maybe you answer could be Le guide des couplesinfertiles. Des conseils pour surmonter la
stérilité (Témoins du monde) (French Edition) why because the amazing cover that make you consider in
regards to the content will not disappoint you. The inside or content is actually fantastic as the outside or
even cover. Your reading 6th sense will directly make suggestions to pick up this book.

Rubin Bourne:

In this period of time globalization it isimportant to someone to get information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The condition of the world makes the information easier
to share. You can find alot of personal references to get information example: internet, magazine, book, and
soon. Y ou can view that now, alot of publisher in which print many kinds of book. Typically the book that
recommended for you is Le guide des couples infertiles. Des conseils pour surmonter la stérilité (Témoins du
monde) (French Edition) this publication consist alot of the information with the condition of thisworld
now. This specific book was represented just how can the world has grown up. The language styles that



writer use for explain it is easy to understand. Often the writer made some exploration when he makes this
book. Honestly, that is why this book suitable all of you.
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