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Nordic Walking, Walking, Powerwalking und Jogging - Sauerstoffaufnahme und Herzfrequenz im
Vergleich. E-Journal Bewegung und Training, 1-16. , Abstract: Ausdauertraining stellt durch positive
Wirkungen auf das Herz-Kreislauf- bzw. Stoffwechselsystem und die resultierende kardiovaskuläre
Prävention einen wichtigen Bestandteil des Gesundheits- und Alterssports dar. Das klassische Walking ist als
Präventionssport für ein kardiovaskuläres Gesundheitstraining anerkannt und wird besonders für
Sporteinsteiger bzw. -wiedereinsteiger, Senioren und Risikogruppen empfohlen. In der Literatur existiert
eine Bandbreite an Variationen von Walkingtechniken sowie Modifikationen wie etwa das Walking mit
Zusatzgewichten (Powerwalking) zur geschwindigkeitsunabhängigen Intensitätssteigerung. Im Zuge der
gewachsenen Popularität des Nordic Walkings werden in der populärwissenschaftlichen Literatur im
Vergleich zum klassischen Walking vorwiegend Vorteile und positivere Effekte des Nordic Walkings auf
das Herz-Kreislauf-System und den Bewegungsapparat postuliert. Der wissenschaftliche Vergleich
leistungsphysiologischer Parameter und des subjektiven Belastungsempfindens bei Nordic Walking vs.
Walking weist sowohl homogene als auch heterogene Aussagen für die untersuchten Parameter auf. Darüber
hinaus lassen unterschiedliche Untersuchungsdesigns keine objektive Vergleichbarkeit dieser durchgeführten
Studien zu. Ziel der vorliegenden Querschnittsuntersuchung war die vergleichende Betrachtung
kardiopulmonaler und metabolischer Beanspruchung (Sauerstoffaufnahme, Energieumsatz, Herzfrequenz,
Blutdruck, Laktat) sowie des subjektiven Belastungsempfindens bei Nordic Walking, Walking,
Powerwalking und
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From reader reviews:

Troy Munoz:

Book is to be different for each and every grade. Book for children till adult are different content. As we
know that book is very important usually. The book Nordic Walking, Walking, Powerwalking Und Jogging -
Vergleichende Betrachtung Der Kardiopulmonalen Und Metabolischen Beanspruchung Sowie Des Subjektiv
(German Edition) was making you to know about other knowledge and of course you can take more
information. It is quite advantages for you. The e-book Nordic Walking, Walking, Powerwalking Und
Jogging - Vergleichende Betrachtung Der Kardiopulmonalen Und Metabolischen Beanspruchung Sowie Des
Subjektiv (German Edition) is not only giving you much more new information but also for being your
friend when you feel bored. You can spend your own personal spend time to read your reserve. Try to make
relationship with the book Nordic Walking, Walking, Powerwalking Und Jogging - Vergleichende
Betrachtung Der Kardiopulmonalen Und Metabolischen Beanspruchung Sowie Des Subjektiv (German
Edition). You never truly feel lose out for everything when you read some books.

Terry Holmes:

Spent a free time to be fun activity to complete! A lot of people spent their free time with their family, or
their own friends. Usually they carrying out activity like watching television, gonna beach, or picnic inside
the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you want to something different to
fill your own personal free time/ holiday? May be reading a book is usually option to fill your free time/
holiday. The first thing you will ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to test
look for book, may be the e-book untitled Nordic Walking, Walking, Powerwalking Und Jogging -
Vergleichende Betrachtung Der Kardiopulmonalen Und Metabolischen Beanspruchung Sowie Des Subjektiv
(German Edition) can be great book to read. May be it may be best activity to you.

Darrin Russell:

Playing with family in the park, coming to see the sea world or hanging out with buddies is thing that usually
you have done when you have spare time, subsequently why you don't try point that really opposite from
that. One activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you have been
ride on and with addition details. Even you love Nordic Walking, Walking, Powerwalking Und Jogging -
Vergleichende Betrachtung Der Kardiopulmonalen Und Metabolischen Beanspruchung Sowie Des Subjektiv
(German Edition), it is possible to enjoy both. It is excellent combination right, you still desire to miss it?
What kind of hangout type is it? Oh seriously its mind hangout men. What? Still don't have it, oh come on its
named reading friends.

Adam Hay:

Reading a guide make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information coming



from a book. Book is prepared or printed or outlined from each source in which filled update of news. With
this modern era like right now, many ways to get information are available for anyone. From media social
like newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, novel and comic. You can add your
understanding by that book. Ready to spend your spare time to open your book? Or just looking for the
Nordic Walking, Walking, Powerwalking Und Jogging - Vergleichende Betrachtung Der Kardiopulmonalen
Und Metabolischen Beanspruchung Sowie Des Subjektiv (German Edition) when you needed it?
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